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Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 3, 31-36) 

Chi viene dall'alto, è al di sopra di tutti; ma chi viene dalla terra, 
appartiene alla terra e parla secondo la terra. Chi viene dal cielo è 
al di sopra di tutti. Egli attesta ciò che ha visto e udito, eppure 

nessuno accetta la sua testimonianza. Chi ne accetta la 
testimonianza, conferma che Dio è veritiero. Colui infatti che Dio ha 

mandato dice le parole di Dio: senza misura egli dà lo Spirito. 
  
Il Padre ama il Figlio e gli ha dato in mano ogni cosa. Chi crede nel 

Figlio ha la vita eterna; chi non obbedisce al Figlio non vedrà la vita, 
ma l'ira di Dio rimane su di lui.  

Parola del Signore 

E’ vero. Chi accetta Gesù, chi lo accoglie nel suo cuore e si lascia guidare 
dal Suo Spirito, sa bene che Gesù è il Figlio di Dio. Lo sa perchè vive 

quella pace che solo il Padre Nostro può donarci. 

Oggi Gesù ci dice che tutto questo è solo “un antipasto” di quello che ci 
attende. 

E’ meraviglioso immaginare la gioia di cui godremo, e questo rende 
doveroso l’impegno a condividere la nostra esperienza, evitando ai più 

quell’ira che il Padre rivolge a chi non obbedisce a Gesù. 

Facciamone allora una missione. Chiedendo aiuto proprio a Lui. 

Aiutaci Signore Gesù, a volerci bene e a volerti bene, ad amarti e a farti 

amare. Ti rendiamo grazie. 

Colletta 

Donaci, Padre Misericordioso, 

di rendere presente in ogni momento della vita 

la fecondità della Pasqua, 

che si attua nei tuoi misteri. 


